ALLERGI

"Foderallergi” hos hund

Uttrycket 'loderallergi'™ har i manga fall utan saklig grund fatt beteckna samtliga
kliniska bilder man kan sammankoppla med &verkénslighet mot vissa
fodermedel. Saval immunologiska som icke-immunologiska mekanismer kan
medverka vid fodermedelsdverkanslighet. Denna kan drabba alla raser, alla

aldrar och savél tikar som hanhundar.

| denna odversiktsartikel redogér veterindr BIRGIT HOLM for orsaker och
symtom och beskriver hur diagnos pa fodermedelséverkanslighet kan stallas
genom att sjukdomshistorien kompletteras med eliminations- och provoka-
tionsdiet. Detta ar en metod som dessutom &r betydligt tillforlitligare an till ex-
empel blodprov for att pavisa antikroppar mot olika proteiner i foder.

Overkénslighetsreaktioner mot fo-
dermedel &r inget nytt fenomen, det
rapporterades sa tidigt som 1920 [12].

Overkinslighet mot foder misstanks da
utfodring med ett visst foder ger kliniska
symtom, i forsta hand klada. I ungefar
vart tionde fall med klada foérekommer
ocksd mag-tarmproblem i form av
krékningar och diarré. En del patienter
uppvisar  enbart  mag-tarmproblem,
framfor allt vid gluten- och laktoséver-
kanslighet [5, 6, 10].

Ungefar var fjarde patient vid véra ve-
terindrmottagningar soker for klada, ut-
slag eller haravfall. Av dessa hudpatienter
rdknar man med att ca 20 procent &r
allergiker. Ca 10 procent av dessa, vilket
motsvarar 1-2 procent av antalet hudfall,
beddms vara Overkénsliga mot olika
fodermedel [ 1, 2, 16].

Definitioner och terminologi
Fodermedelséverkénslighet kan delas in i
tva huvudgrupper:

1. Fodermedelsallergi. Vid fodermedels-
allergi ses en immunologisk, allergisk re-
aktion, dar kroppen hos vissa individer
bildar antikroppar mot enskilda, fram-
mande proteiner, s.k. antigener, i hundens
foder [1].

Ett antigen som kan framkalla en al-
lergisk reaktion kallas for allergen.

Fodermedelsallergi &r nést efter atopi
den vanligaste allergiformen hos hund i
Sverige. Inom veterindrmedicinen an-
véands begreppet atopi for att beteckna en
arftlig bendgenhet att utveckla IgE-anti-
kroppar mot inandande allergen. Det &r
darfor viktigt att utvardera fodrets bety-
delse.

2. Fodermedelsintolerans. Med
fodermedelsintolerans menas alla
Overkéanslighetsreaktioner utan
immunologisk bakgrund, t.ex.
laktosintolerans, dverkénslighet for vissa
aminer i tex. choklad och ost,

mogeltoxiner, bakterietoxiner m.m. [4].
Vid fodermedelsintolerans kan reaktion
férekomma redan forsta gangen kroppen
moter fodermediet till skillnad frén
fodermedelsallergi, dér det krévs

upprepad kontakt for ett immunologiskt
svar [12].

Da det ar svart att skilja fodermedels-
allergi fran fodermedelsintolerans kan det
vara lampligt att anvanda beteckningen
fodermedelsoverkanslighet i stéllet [16].

Orsaker till fodermedels-
overkanslighet

Alla proteiner i foder &r antigena, dvs. ger
upphov till antikroppsbildning, men
endast en liten del av dem é&r allergena,
allergiframkallande. Man uppskattar att
det finns ca 6 000 antigen i foder som kan
orsaka allergi. Dessa antigen &r alla
proteiner, dggvitedmnen, av olika slag
[1].

Proteinerna sonderdelas i tarmen till
sina minsta byggstenar, aminosyror och
kedjor av aminosyror, s.k. peptider. Des-
sa mindre molekyler har daliga antigena
egenskaper medan ett ofullstandigt son-
derdelat protein, som bestar av storre
molekyler, har storre mojlighet att funge-
ra som antigen [3, 14].

Varfor en del antigen kan vécka ett al-
lergiskt svar hos vissa individer ar oklart,
men ju oftare ett visst protein ingdr i diet-
en, desto troligare &r det att individen
som dter det utvecklar en allergi mot detta
protein [4, 5].

Allergenen varierar med vara matva-
nor. Detta betyder att allergen som &r
vanliga i ett land kan vara ovanliga i ett
annat land.

Exempel pa fododmnen som ofta ger
hudbesvar i form av utslag och klada hos
manniska &r apelsin, choklad, tomat och
hasselnétter (pers. medd. UIf Bengtsson,
Sahlgrenska sjukhuset, Géteborg).

Hos hund kan allergi orsakas av flera
olika fodermedel, framfor allt notkott,
men ocksa mjélk, soja, vete, agg m.fl. [1,
2, 8,9, 12, 16, 19]. De flesta hundar &r
allergiska bara mot nagot eller nagra fo-
dermedel [2, 5].

For ca tio ar sedan anvandes farkott
som testdiet och ansags da vara ett udda,
ovanligt protein for svenska hundar. Ef-
tersom lamm numera ingdr i flera hund-
foder far djuren allt stérre mojlighet att
utveckla allergi &ven mot lamm.

Fisk &r en hogvardig protemravara som
idag ater anvands i hundfoder. Under
flera & undvek foderproducenterna
fiskmjol, d& ogrundade rykten spreds om
att detta kunde vara orsak till
fodermedelsallergi hos hund. Eftersom
fisk fortfarande é&r ett relativt ovanligt fo-
dermedel kan det vara lampligt att an-
vénda i testdieter.

Metaller som t.ex. nickel kan vara al-
lergiframkallande, men forst efter det att
de kopplats till ett protein. Nickelallergi
ses framfor allt som kontaktallergi, vilket
ar mycket ovanligt hos hund.

En del fodermedel innehaller aminer
som kan péaverka kart och nerver. | skam-
da konserver av exempelvis tonfisk, mak-
rill och sardiner [12] samt i lagrad ost kan
man finna histamin och i choklad fo-
rekommer fenyletylamin [4]. Dessa &m-
nen kan ge en reaktion som liknar foder-
allergi hos méanniska. | vad utstrackning
detta férekommer hos hund &r oklart.

En annan typ av fodermedelsintolerans
kan ses hos en del unga djur som inte tal
mjolk, eftersom de saknar enzymet laktas
som bryter ner mjolksocker [4].
Mijélksockret ger har en gynnsam miljo
for bakterier i tarmen med diarré som
foljd. Mjolksockret haller ocksa kvar
vatten i tarmen, vilket resulterar i en s.k.
osmotisk diarré.

Las innehallsdeklarationen noga!
Innehéllet i foder kan deklareras pa tva
satt. Man kan ange varje enskild ravara:
notkott, kycklinglever, vete, majs, soja
osv. Man kan ocksa deklarera ravarorna
gruppvis, t.ex. kétt och kottbiprodukter,
spannmal m.m. Av begre ppet kott fram-
gér da inte fran vilket djurslag detta kott
kommer eller om det ar kott fran flera
olika djurslag.

Vid gruppvis deklaration kan du be
tillverkaren/aterforsaljaren om en for-
teckning over de ingdende ravarorna. Om
du har en hund, som du missténker &r
overkanslig for vissa ravaror, ar det gi-
vetvis viktigt att undvika dessa.

Acceptera inte att tillverkaren inte kan
eller inte vill I&mna ut information.

Ofta lyfts enskilda ravaror fram i fod-
rets namn. Detta betyder inte att fodret
enbart bestar av de namngivna ravarorna.
Det finns foder som betecknas som lamm
och ris" men som vid nérmare granskning
av innehallsdeklarationen befinns
innehdlla inte bara lamm och ris utan
dessutom dgg, fisk, kycklinglever och
majs [14].

Enligt branschens policy krévs att en
vara skall ingd med minst fyra procent for
att fa ingé i fodrets namn. Det innebar att
en produkt markt "lamm och ris" till 92
procent kan bestd av andra ravaror. Detta
betyder inte att fodret behdver ha ett
samre naringsvarde, men det betyder-
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Fodermedels-
allergi ca 10%

Atopi &r den vanligaste formen av allergi hos hund och svarar for ca 90 procent av alla atlergifall.
Fodermedelsallergikerna utgor ca | 0 procent. Atopi definieras inom veterinarmedicinen som en
arftlig benagenhet att utveckla IgE-antikroppar mot inandade allergen. Fodermedelsallergi kan
endast diagnostiseras med andrad kost. Intrakutantest eller blodprov ar inte tillforlitliga i detta

sammanhang.

der att det i fodret kan inga fodermedel
mot vilka hunden &r éverkénslig.

En del foder har uttryck som "vegeta-
risk" eller "vegetabil" i sitt namn, vilket
leder tanken till att det &r ett rent vegeta-
biliskt foder. Laser man innehéllsdekla-
rationen kan man dock i nagra av dessa
foder finna t.ex. aggpulver, vilket defini-
tivt inte kommer fran véxtriket.

Vad betréffar torrfoder i handeln &r det
framfor allt de ingdende proteinerna som
ar av intresse. Att byta fran ett torrfoder
till ett annat &r ofta av ringa varde, da de
flesta foder innehaller samma pro-
teinkallor [16]. Det ar mindre risk att
hunden &r 6verkanslig for ett foder med
fa proteinkallor an for ett foder med
manga olika proteinrika fodermedel [1].

Framstallningsprocesser som bakning,
puffning och extrudering kan &ndra de
ingdende fodermedlen och darmed oka
eller minska risken for en allergisk reak-
tion [4, 9].

| vitamin- och mineralpreparat for hund
kan ing& kottproteiner i sma mangder for
att oka smakligheten. Detta kan vara
tillrackligt for att utlosa kladda hos en
hund som é&r allergisk mot nétkétt.
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Férgmedel och konserveringsmedel &r
séllan allergiframkallande [4, 13, 16].

Symtom

Fodermedelsoverkénslighet kan drabba
alla raser, alla aldrar och saval tikar som
hanhundar [16, 18]. Denna typ av over-
kénslighet har registrerats sa tidigt som
vid fyra ménaders alder och s& sent som
vid fjorton ars &lder [15].

En tredjedel av fallen visar sig fore ett
ars &lder [7, 11]. Enligt Ed Rosser 1990
debuterade mer &n 80 procent av fallen i
hans undersokning fore tre ars alder [11].
Vid misstanke om allergi hos unga hund-
ar, yngre &n ett ar, ar fodermedelsallergi
troligare &n atopi, allergi mot inandade
allergen. Den sistnamnda allergiformen
debuterar ofta forst vid tva till tre ars al-
der [16].

Hundar med fodermedelséverkénslig-
het har klada &ret om till skillnad fran
atopikema, som ofta har sésongsbetonad
klada [19]. Kladan &r intensiv och kan
férekomma var som helst pa kroppen.
Den &r inte lika bestdmt lokaliserad till
ansikte, armveck och tassar som den ato-
piska klddan. En hund som &r 6verkéns-

lig for foder kliar sig ofta i och pa 6ronen.
Den tuggar sig pa frambenen och bi-

ter och slickar sig runt svansen, pa landen
och i ljumskarna [19, 20].

I Rossers undersokning fran 1990
framkom féljande symtombild hos hundar
med misstanke pa fodermedelsallergi [11]:

80 procent av fallen hade klada i éro-

nen och pé éronlapparna,

61 procent slickade sig pé tassarna,

53 procent bet och slickade sig i ljums-

karna,

37 procent kliade sig i armhalorna,

31 procent naggade sig pa frambenen,

31 procent kliade sig runt 6gonen,

1 procent hade kl&da runt nosen.

Hos 24 procent av de fodermedels-
Gverkansliga hundarna var 6ronklada enda
symtomet [11, 12].

De flesta normala hundar kliar sig
ibland, men en foderéverkénslig hund har

| Kklada dygnet runt, aret om. Hudfor-

andringar ses ofta i form av kvisslor, fin-
nar, rodnader och mjéll. Huden kan vara
torrare eller fetare &n normalt, lukta illa
och s3 sméningom bli fortjockad till f6ljd
av kladan [ 17, 18].

Ungerfar tio procent av de dverkansliga
hundarna har dessutom mag-tarmbesvar

| med 16s avféring och avfoéring manga
| génger per dag till foljd av ¢kad rérelse i
! tarmen [18].

Fodermedelsintolerans som orsak till
kroniska mag-tarmbesvér &r formodligen
betydligt vanligare &n vi tror.

Vid alla kroniska hudsjukdomar eller
hudsjukdomar som kommer tillbaka gang
pa gang, tex. bakteriella hudsjukdomar,
ar det viktigt att andra fodret under tva till
tre manader for att utvardera betydelsen
av detta.

Diagnos

Det &r viktigt att utesluta andra

sjukdomar som ocksa kan ge klada. De

vanligaste orsakerna till kraftig klada hos

hund &r:

o Parasiter, framfor allt rdvskabb.

o Bakteriella hudinfektioner, framfor allt
hérséacksinflammation, s.k. follikulit.

o Atopi, allergi mot inandade allergen. |
Sverige ses detta framfor allt mot
damm, dammbkvalster och mjall.

o Fodermedelséverkénslighet.

Allergi mot inandade allergen kan ock-
sa forekomma parallellt med 6verkans-
lighet mot foder.

Utredning i tre steg

Diagnosen fodermedelséverkanslig kan
bara bekraftas genom att hund blir fri
frén kladan med hjalp av &ndrad kost
och far tillbaka sina besvar vid ut-
fodring med sitt ursprungliga foder [1,
2,7,8,9, 16, 19].



Utredningen genomfors i tre steg:

1. Elimination.

2. Provokation 1. |

3. Provokation 2.

For att stalla diagnos anvander man en |
testdiet i vilken man har uteslutit, elimi-
nerat, alla for hunden vanliga foderme-
del. Detta &r en enkel, billig, ofarlig och
saker metod.

Innan man péborjar testdieten bér man
utfodra hunden som vanligt under fjorton
dagar och skriva upp allt den far, &ven
godis, matrester etc.

Nér man andrar kosten bor detta ske
under en till tvd veckor for att undvika
tarmstorningar.

Steg 1: Elimination

Vid elimination tar man bort allt som kan
ténkas orsaka Overkanslighet och ersétter
detta med en s.k. hypoallergen diet, dvs.
en testdiet med liten risk for
overkénslighetsreaktioner. Testdieten
komponeras pa foljande satt:

o Vilj en proteinkalla! Valj nagot foder-
medel som hunden inte alls eller séllan
har atit tidigare t.ex. hons- eller kyck-
lingkott, lamm (fér), vilt, renskav, fisk el-
ler &gg. Om man véljer &gg skall detta
beredas, dvs. kokas eller lagas som
omelett. R& &ggvita innehaller avidin, ett
&mne som forstdr biotin, ett B-vitamin
som hunden bildar i tarmen.

Endast proteiner med mycket hdg
smaltbarhet skall accepteras, dvs. de skall
vara latta for kroppen att sonderdela och
resorbera och inte ligga kvar halvsmélta i
tarmen, dér de kan fungera som antigen.

Proteinet skall ocksa ha hogt biologiskt
varde, vilket betyder att det kan utnyttjas
battre av kroppen an andra proteiner.
Hogvérdiga proteiner finns i keso, agg,
kott, fisk och lever.

Tillracklig tillforsel ar 1-2 g rent pro-
tein per kg kroppsvikt och dag. Kétt, fisk
och agg innehaller ca 20 g protein per 100
g fardigkokt vara och keso ca 12 g protein
per 100 g.

o Vilj en kolhydratkalla! Aven ris, pota-
tis, gryn och mjol innehéller proteiner
men inte i samma utstrdckning som
ovanstdende. Helst bér man undvika glu-
ten som finns i vara sadesslag rdg, havre,
vete och korn, och i stéllet vélja potatis,
majs eller ris.

Hemlagad diet innehéller ofta otillrack-
liga mangder av livsnddvandiga, s.k. es-
sentiella fettsyror, kalk, jarn och tiamin
[12, 13]. Darfor bor fett i form av majs-
olja eller solrosolja tillsattas kosten lik-
som kalk i form av kalciumkarbonat t.ex.
krita, 4aggskal eller sndckskal samt
vitamindroppar, t.ex. Polymin [16].
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Ett standigt bitande och slickande p& grund av kl&dan gér att huden kan fértjockas kraftigt. Foto:
Birgit Holm.

Det &r viktigt att fodret ar smakligt och
att hunden inte gér ner i vikt. Smaklighe-
ten dkar om man varmer fodret och sétter
till mera fett.

Det ar mycket viktigt att dieten skots
seri6st. Man far inte ge tuggben, grisoron,
hundgodis, choklad, torrfoderkulor eller
medicin i ost eller korvbitar [18]. Det
behdvs sd oerhort lite for att hélla igang
kladan och det tar Iang tid att bli av med
den.

For dagbok dver patienten och regist-
rera dagligen om hunden ater fodret, hur
mycket den kliar sig samt avfdringens
form och frekvens. Ta med dagboken vid
aterbesok hos veterinar.

For att hunden skall diagnostiseras som
fodermedelsdverkanslig skall minst 50
procent av kladan férsvinna inom atta till
tolv veckor [15].

| bérjan kan man behéva behandla se-
kundéra, bakteriella infektioner, men
detta endast under nagra veckor.

Steg 2: Provokation 1

Nar hunden ar bra skall den ater fa sin
ursprungliga diet, for att man ska kunna
faststalla att det verkligen ror sig om en
overkanslighetsreaktion. Vid aterinsatt-
andet av hundens tidigare diet kommer dé
kladan tillbaka. Detta kan ske mer eller
mindre snabbt, fran nagra minuter upp till
en vecka [1].

Nar diagnosen pa detta satt har be-
kréftats skall hunden aterga till testdieten
tills den &r besvarsfri igen. Hunden skall
darefter provoceras for att identifiera det
eller de fodermedel som hunden &r dver-
kanslig mot. Manga djuragare och vete-
rindrer &r obenédgna att gora detta, nar de
nu antligen har fatt en kladfri hund. De
vill i stéllet forsoka finna en balanserad
(och kanske billigare) diet, som hunden
sedan kan fortsétta att ata.

Det ar ocksa vanligt att man forsoker

finna ett torrfoder eller en foderkonserv
som Overensstaimmer med testdieten. i
65-80 procent av fallen fungerar detta bra
[11, 15, 17, 18].

Steg 3: Provokation 2

For att faststélla vilket eller vilka foder-
medel hunden ar dverkanslig for, tillfors
dieten ett nytt fodermedel var fjortonde
dag [18]. Det nya fodermedlet, t.ex.
mjolk, ges tillsammans med testdieten
under tio dagar. Dérefter satts hunden ater
pa enbart testdiet fyra dagar. Detta ger
kroppen tid att svara med en eventuell sen
allergisk reaktion innan man lagger till
nasta fodermedel [1].

En val genomférd fodermedelstest, i de
tre steg som ovan beskrivits, dr det sak-
raste sattet att stélla en korrekt diagnos.

Intrakutantest fungerar inte

Vid intrakutantest sprutar man in extrakt
av fodermedel i huden. Detta & narmast
att jamfora med pricktest pd ménniska.
Detta test fungerar inte tillfredsstallande,
dad sammansattningen av allergen &ndras
med foderberedning och matsmaltning [1,
16, 18].

Blodprov inte tillférlitligt
Radioallergosorbent test, RAST, och
enzymelinked  immunosorbent  assay,
ELISA, é&r laboratoriemetoder som kan
anvandas for att i blodprov pavisa IgE-
antikroppar mot proteiner i foder.

Som tidigare beskrivits ar det protein-
erna i fodret som &r ansvariga for en
eventuell allergisk reaktion. Nedbryt-
ningsprodukter av protein, sdsom ami-
nosyror och peptider, framkallar inte na-
gon allergisk reaktion, men det finns all-
tid en viss del osmélt protein med
tillrackligt stora molekyler for att kunna
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Kl&da &r det vanligaste symtomet vid allergi. Observera att kladan alltid &r dubbelsidig nér hunden &ar

allergisk. Foto: Birgit Holm.

ge upphov till antikroppsbildning. | forsta
hand sker denna antikroppsbildning i
sjalva tarmvéggen. Dér kopplas sedan
antikropparna till dessa proteiner och
hindrar dem fran att komma in i blodba-
norna.

Trots denna spérr passerar alltid en del
osmalt protein tarmslemhinnan och ger
forst darefter upphov till antikroppsbild-
ning. Dessa antikroppar kan matas i blo-
det med hjalp av ovanstaende metoder.

Alla individer resorberar en viss mangd
osmalt protein och alla individer bildar
antikroppar mot dessa i storre eller mind-
re omfattning. D& blodprovstesterna ma-
ter mangden antikroppar betyder detta att
manga individer kommer att visa positiva
testresultat utan att de behdver vara
allergiska mot fodermedlet i fraga [6, 9,
16].

Nérvaro av tarmparasiter eller tarmin-
flammation av annan orsak Okar risken
for resorption av proteiner och darmed
antikroppsbildning [1, 16].

Blodprov for pavisande av IgE-anti-
kroppar mot olika fédodmnen é&r inte
tillforlitligt. De flesta normala hundar el-
ler hundar med andra hudsjukdomar visar
antikroppsbildning [3, 9, 16]. Aven de
hundar som &r foderallergiker visar
antikroppsbildning, men mot fler allergen
an forvantat och inte alltid mot de
fodermedel som provokationsdieten visat
[9].
En del testresultat dr negativa trots att
man vet att hunden &r fodermedelsover-
kanslig. Detta kan forklaras med att
blodprovet enbart méter allergiska typ I-
reaktioner och inte andra typer av aller-
giska reaktioner eller fodermedelsintole-
rans.

Att det rader dalig korrelation mellan
resultatet av provokationsdiet och se-
rumtest kan ocksa forklaras av att de an-
tigena egenskaperna kan forandras av

kokning, processande, matsmaltning,
metabolism och eventuella fodertillsatser
[16, 19].

Otvetydigt dr det en lukrativ affarsidé
for de laboratorier som sysslar med denna
service, men vérdet av testresultatet for
det enskilda djuret och den enskilde
djurégaren &r ytterst tveksamt.

Vid jamforelse mellan anvandandet av
ett kommersiellt testfoder i form av torr-
foder eller burkmat, intrakutantest,
RAST, ELISA och hemlagad testdiet, gav
den hemlagade testdieten det mest till-
forlitliga svaret [1, 9, 12].

Sammanfattning

Det vanligaste symtomet vid foderme-
delsoverkanslighet ar klada. En del hund-
ar kan ocksd visa symtom pa diarré och
krékningar.

Kladan &r densamma dret runt och ofta
ser man utslag, mjall och rodnader.

Fodermedelsdverkanslighet kan drabba
alla raser, alla aldrar och saval tikar som
hanhundan

| de flesta fall debuterar sjukdomen ti-
digt i hundens liv.

Vid misstankt fodermedelsoverkanslig-
het, misstank i forsta hand de fodermedel
som hunden har &tit under lang tid.

Det &r enkelt, billigt och ofarligt att
med eliminationsdiet testa om hunden ar
overkanslig for vissa fodermedel. Om sa
ar fallet blir hunden helt bra, da den und-
viker dessa.

Lycka till!

Birgit Holm

BIRGIT HOLM innehar sedan 1983 en tjénst som
hudveterinar vid BI& Stjarnans Djursjukhus i
Goteborg. Hon ar ocksd ordférande i Swedish
Veterinary Dermatology Study Group, en
forening bestéende av drygt 100 svenska
veterindgrer  med  speciellt  intresse  for
hudsjukdomar hos djur.
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