5 '5 Motion foér din valp

VETERINAREN RADER

Som veterinar far man ibland fragan hur mycket en valp kan eller ska rora sig.
En sokning pa nétet ger ganska varierande svar. Men konsensus dr ungefar att
motionen ska vara begriansad upp till cirka ett ars alder.

Nista fraga ar om det finns nagra studier att stodja
sig pa nar det giller reckommendationer.

Ett intressant arbete fran SLU 2017, “Fysisk
aktivitet och traning hos valpen och den vixande
unghunden” av Sofia Lovén, som har tittat pa det.

Sammanfattningsvis sa finns det tyvarr inte sa
mycket att ga pa rent forskningsmassigt. Det
mesta bygger pa erfarenhet och tyckande, vilket
naturligtvis inte betyder att det behover vara -
felaktigt. Men det kan bli problem med definitioner, {8
t.ex vad 4r en “lang promenad” eller vad innebir |
“anstrangande” egentligen.

I vintan pa eventuella framtida studier far vi stodja &
pa sunt fornuft och 6verféra vad man sett i studier
pa barn, ungdomar och andra djurslag. Pa hast

finns det mycket gjort. Jag ska forsoka sammanfatta nedan i nagra punkter;

- Fysisk aktivitet hos unga individer ar nyttigt, det ger starkare skelett,
senor och ligament och minskar risken for framtida sjukdomar

- Overvikt ir daligt for bade rorelseapparatens utveckling och hilsan
generellt.

- Mjukare varierat underlag (skogen) ar hilsosammare ar hart monotont
underlag (asfalt)

- Valpen behover fran borjan inte ga pa promenader, far den rora sig fritt,
kommer den att sjalv tillgodogora sig den “traning” den behover.

- Din valp kommer till varje pris att forsoka hanga med sin flock, sa
pressa den inte utan var uppmarksam pa nir den borjar se trott ut.



Fysisk aktivitet méste 6kas gradvis. Det ar en milsvid skillnad pa en
tremanadersvalp och en ettaring. Det sker inget magiskt omslag vid

ett ar, att nu ar hunden redo for langpromenader och motion, som man
kan fa intryck av pa visa sidor.

Sa, tank inte att valpen maste “trdnas”, men inte heller att den méaste
“skyddas” mot 6veranstrangning. Lar kinna din valp sa du kan se nar
den tappar lusten eller orken, s kommer det ga bra.
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