
Westie Lung Disease - WLD

Många raser har ”sina” speciella sjukdomar.  
Och även om Westie Lung Disease (WLD) även förekommer på andra 
terrierraser och shi tzu så är den överrepresenterad på westie.   
Det vetenskapliga namnet är idiopatisk pulmonär fibros (IPF).  
Pulmonär fibros betyder ungefär ärrbildning eller bindvävsinväxt i lungorna 
och ”idiopatisk” står för att man inte vet vad sjukdomen beror på.  

Det som händer är att den normala lungvävnaden gradvis ersätts av bindväv, 
liknande ärrvävnad. Detta medför att lungorna blir hårda istället för mjuka, 
andningen blir mer ansträngande och syreupptagningsförmågan blir sämre. 
Sjukdomen drabbar något äldre hundar med en symptomstart på i genomsnitt 
nio år. Därefter är det ett ganska snabbt förlopp med en överlevnad på sex 
månader till ett och ett halvt år. Symtomen är orkeslöshet, ansträngd andning 
(bukandning) och hosta.  

Behandlingen är i första hand kortison, antingen i tablettform eller med 
inhalator, men även vätskedrivande och slemlösande kan vara aktuellt. 
Tyvärr kan behandlingen bara lindra symptomen och kanske bromsa upp 
sjukdomsutvecklingen. 
Det är förstås av absolut vikt att låta hunden somna in innan lidandet blir för stort! 

Man vet som sagt inte vad som egentligen orsakar sjukdomen. Som alltid då 
en sjukdom är överrepresenterad inom en viss ras finns sannolikt en genetisk/
ärftlig faktor.  De studier som har gjorts har dock inte kunnat påvisa något 
specifikt.  
Hur vanlig sjukdomen är i Sverige vet nog många av er som är aktiva inom 
rasen bättre än jag. Men generellt kan sägas att då sjukdomen debuterar så 
pass sent i livet är det viktigt att ha koll på avelsmaterialet bakåt i linjerna då 
det inte går att påvisa på unga djur om de bär på anlagen. 

Jag kan även rekommendera sidan  
www.caninepulmonaryfibrosis.ulg.ac.be för mer information. 
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